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Семья и детский сад – два общественных института, которые стоят у 

истоков нашего будущего.  

Проводя с детьми большую часть времени, в совместной деятельности, 

в играх, в процессе бесед я выяснила, что большинство детей ничего, кроме 

имени не знают о своих бабушках и дедушках. Они затрудняются рассказать 

о семейных праздниках, традициях своей семьи. 

Чтобы это изменить и появилась идея создать проект «Я и моя Семья». 

Проект – это идеальный способ поразмышлять о роли семьи в жизни 

каждого ребенка. Мы, взрослые: педагоги и родители, должны помочь детям 

понять значимость семьи. 

Цель проекта: 

 формировать у детей понятие «семья»; 

 расширять представления детей о своей семье, семейных 

традициях; 

 воспитывать любовь и уважительное отношение к родителям и 

предкам. 

Задачи проекта:  

 формировать у детей понятие «семья»; 

 расширять представления о родственных отношениях, о семейных 

традициях и праздниках; 

 воспитывать уважительное отношение и любовь к родным и 

близким, интерес к своей родословной; 

 обогащать детско-родительские отношения опытом совместной 

творческой деятельности. 

Ожидаемый результат: 

 за время реализации проекта «Я и моя Семья» мы планируем 

повысить уровень знаний детей о семье. 



 

В работе над проектом были проведены занятия по пяти 

образовательным областям. 

Познавательное развитие: 

беседа-игра на тему «Моя семья»; 

    

   



Рассматривание иллюстраций, картинок с членами семьи, знакомство в 

пословицами и поговорками о семье 

    

 

Дидактическая игра «Назови ласково» 



 

Социально-коммуникативное развитие:  

 Рассказы детей о семье; 

 Создание генеалогического древа семьи; 



    

 

 Занятия по ФЭМП «Моя большая семья» 

 

 



    

   

Художественное эстетическое развитие: 

 Рисование «Моя счастливая семья»; 



   

 Аппликация «Моя семья» 

   

 



 Слушание песен о семье: 

 

 Рисование по сказке Т. Александровой «Домовенок Кузя» 

   

 



 Изготовление подделок ко Дню Матери 

   

 

 



Речевое развитие:  

 Викторина «В гостях у сказки»; 

    

   



   

 

 Обсуждение пословиц и поговорок о семье; 

 Чтение и разучивание стихотворений о семье; 



   

 Составление рассказа из личного опыта «Домашнее животное в 

нашей семье» 

   

 



   

Физическое развитие: физкультминутки на тему «Моя семья», 

словестная игра с мячом «Собираем добрые слова», пальчиковые гимнастики. 

   

 



   

С помощью родителей мы изготовили альбом «Моя семья»: 

  

 

 

 



Для родителей были представлены консультации:  

«День матери»; «В дом входит доброта»; «Детская вежливость»; 

«Роль семьи в воспитании ребёнка». 

 

 

 



 

 

Выводы: за время реализации проекта «Я и моя Семья» положительный 

образ семьи у детей значительно повысился:  

1. Дети лучше узнали свои корни, что такое род, семья; 

2. В процессе работы над проектом воспитатели ближе познакомились 

с семейными традициями воспитанников; 

3. Благодаря проекту укрепились детско-родительские отношения, 

расширился кругозор, обогатился словарный запас детей. 


